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Ein neuer Ratgeber fiir pflegebediirftige Menschen und
1hre Angehdrigen — Wir bringen ihn nach Hause!

In der Bundesrepublik Deutschland erreichen immer mehr Menschen
ein hohes Lebensalter. Damit steigt aber auch das Risiko,
pflegebedurftig zu werden. Das kann ganz plotzlich, etwa nach einem
Unfall passieren. Oder Kraft und Beweglichkeit lassen ganz plotzlich
nach.

Der Ratgeber Pflegebedurftig — was tun? gibt alteren Menschen und
ihren Angehdrigen wichtige Hinweise, wie mit dieser Situation
umzugehen ist.

Welche Rehabilitationsmaoglichkeiten gibt es nach einem Unfall, einem
Schlaganfall oder Sturz? Wie kann man seine Selbstbestimmung und
Wdirde auch bewahren, wenn man auf fremde Hilfe angewiesen ist?
Wie organisiere ich Hilfen im Haushalt, eine Versorgung rund um die
Uhr, einen Umzug in Betreutes Wohnen oder in ein Pflegeheim?

Die Neuerscheinung stellt die verschiedenen Versorgungsformen — ob
ambulant oder stationar — vor und zeigt dabei auch, welche finanziellen
Leistungen die gesetzliche Pflegeversicherung gewahrt und welche
zusatzlich Unterstutzung es durch die Sozialhilfe gibt.

Die o64seitige Broschiire ist allgemeinverstindlich
geschrieben und bietet Tipps, Rechenbeispiele und
Checklisten.

Geschrieben wurde der Ratgeber von Gerd Wenzel, PARITATISCHER
Bremen, Wolfgang Muller, Paritatische Pflegedienste und Werner
Hesse, PARITATISCHER Gesamtverband unter Beteiligung von vielen
Fachleuten aus Pflegeeinrichtungen und Beratungsstellen.
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Die Broschure konnen Sie Uber den Buchhandel beziehen. Gern liefern wir
lhnen den Pflege-Ratgeber aber auch ins Haus!

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und nehmen gern auch lhre
Betellungen entgegen. Sie erreichen uns montags bis donnerstags zwischen 8
und 16 Uhr, freitags von 8 bis 15 Uhr. Aullerhalb dieser Zeiten nimmt unser
Anrufbeantworter lhre Wunsche entgegen. Bei Bedarf rufen wir Sie zu unseren
Burozeiten gern zuruck.

Telefon (0421) 38 38 18

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.bremer-essen-auf-
raedern.de.
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