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Das können wir für Sie tun 
Bremer Essen auf Rädern, ein Service von Caritas, Paritätischem und DRK, 
bringt Ihnen nicht nur Essen ins Haus. Wir versorgen Sie mit zahlreichen Produkten 
und Dienstleistungen, die Sie im Alltag oder zu bestimmten Anlässen brauchen.  
Dabei können Sie sicher sein: Bremer Essen auf Rädern bringt Qualität ins Haus.  
Wir prüfen unsere Partner: Stimmen die angebotenen Produkte oder Dienstleistungen 
in Qualität, Leistung und Preis? Wenn Sie eine fachliche Beratung wünschen, stellen 
wir gern den Kontakt mit unseren Partnern her. 

Wichtig für Sie: Bei Bremer Essen auf Rädern gibt es nichts Kleingedrucktes und keine 
versteckten Kosten. 365 Tage im Jahr sind wir für Sie unterwegs. Wir liefern nur, wenn 
Sie es wollen, es gibt bei uns keine Vertragsbindungen. Unsere Lieferungen gehen ins 
gesamte Bremer Stadtgebiet – und ins Bremer Umland auf Anfrage. 

Wir bieten frische oder individuell auf unsere Kunden zugeschnittene Produkte 
an. Daher gilt bei all unseren Angeboten: Verfügbar nur, solange der Vorrat reicht. 
Bestellen Sie bitte frühzeitig, damit Sie Ihr Wunschangebot erhalten.

Wir tun unser Möglichstes, damit Angebot und Service Ihren Vorstellungen entspre-
chen. Sollten Sie trotz größter Sorgfalt unsererseits nicht zufrieden sein, sprechen Sie 
bitte mit uns. Wir möchten, dass es Ihnen gut geht!

So erreichen Sie uns
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und ausführlich und nehmen Ihre 
Bestellungen gern entgegen. Sie erreichen uns montags bis donnerstags zwischen  
8 und 16 Uhr, freitags von 8 bis 15 Uhr. Außerhalb dieser Zeiten nimmt unser Anruf-
beantworter Ihre Wünsche entgegen. Bei Bedarf rufen wir Sie zu unseren Bürozeiten 
gern zurück. 

Für Ihre schriftliche Bestellung nutzen Sie bitte unseren beiliegenden Weihnachts-
Einkaufszettel! 

Telefon  (0421) 38 38 18 
Fax  (0421) 38 39 85 

eMail  info@bremer-ear.de

Ausführliche Informationen erhalten Sie auch unter  
www.bremer-essen-auf-raedern.de



Liebe Bremerinnen und liebe Bremer,

Weihnachten steht vor der Tür. Eine Zeit der Besinnlichkeit, der Erinnerungen und  
der Freude. Wir haben auch in diesem Jahr wieder weihnachtliche Angebote zusammen-
gestellt, um Ihnen eine sinnliche Weihnachtszeit mit leckerem Gebäck, Kerzenschein am 
Weihnachtsbaum und vielem mehr zu bescheren. 

Wir laden Sie ein, in unserer Weihnachtsbroschüre zu stöbern. Entdecken Sie liebevolle 
weihnachtliche Kompositionen. Ob nun handgemachte Adventsgestecke, Weihnachtsgebäck 
von unserem Konditor oder eine leckere Weihnachtsgans für die ganze Familie – die Wahl 
liegt bei Ihnen.

Bremer Essen auf Rädern – das sind drei große Wohlfahrtsverbände in Bremen: der Caritas-
verband, der PARITÄTISCHE und das Rote Kreuz. Ich freue mich sehr, dass Bremer Essen 
auf Rädern und seine Partner Ihnen in diesem Jahr wieder eine bunte Weihnachtsmischung 
aus Ideen und Leckereien zusammenstellen konnten. Über Ihre Rückmeldungen und Bestel-
lungen unserer weihnachtlichen Angebote würden wir uns sehr freuen. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen eine frohe Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr 2012.  

Ihr

	�  Horst A. Gräfe (Geschäftsführer)  
und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
von Bremer Essen auf Rädern

Diese Angebote finden Sie auf den folgenden Seiten:
✶ Adventskränze ✶

✶ Weihnachtsbäume ✶
✶ Weihnachtsbäckerei ✶

✶ Weihnachtsgänse & mehr ✶
✶ Weihnachtsmenüs mit Dessert ✶

✶ Geschenkideen ✶
✶ Zeit schenken ✶

✶ Bremer Essen auf Rädern-Gutschein zum Verschenken ✶
✶ Weihnachtsreisen ✶



Auch in diesem Jahr können Sie wieder unsere selbst gemachten Adventskränze und 
geschmückten Weihnachtsbäume bestellen. Ob traditionell oder etwas moderner – für jeden 

Geschmack haben wir das richtige Angebot. Sie wollen Ihren Weihnachtsbaum selbst schmücken? 
Auch dann bringen wir Ihnen einen Baum bis in Ihr Wohnzimmer.

Festliche Adventskränze & 
Geschmückte Weihnachtsbäume

Wir liefern Ihnen die Weihnachtsbäume zwischen dem 19. und 22. Dezember 2011  
nach Hause. Bitte bestellen Sie bis Donnerstag, den 15. Dezember 2011.

Wählen Sie, ob Sie eine klassische Blaufichte oder als besondere weihnachtliche  
Idee eine Pyramidenfichte wünschen. Beide Baumarten erhalten Sie im Topf mit  
ca. 60 – 80 cm Höhe und in folgenden Varianten:

Ungeschmückt	 19,95 €

Tradition	 29,95 €
   �Kugeln und Dekor in Rot und Gold, Lametta, Schleife, Lichterkette

Goldglanz	 29,95 €
   �Kugeln und Dekor in Gold, Lametta, Schleife, Lichterkette

Wintertraum	 29,95 €
   �Kugeln und Dekor in Silber, Engelshaar, Sprühschnee, Lichterkette

Eiszauber	 29,95 €
   �Kugeln und Dekor in Blau, Engelshaar, Sprühschnee, Lichterkette

Wir liefern Ihnen die Gestecke zwischen dem 21. und 24. November 2011 nach Hause. 
Bitte bestellen Sie bis Mittwoch, den 16. November 2011. Wenn Sie andere weihnachtliche 
Wünsche an unseren Floristen haben, sprechen Sie uns bitte an.

Festlicher Adventskranz	 19,50 €
   �aus haltbarem Konifergrün, Ø ca. 25 cm, Schleifen, weihnachtliche  

Deko, wahlweise in Gold, Weiß, Silber, Rot oder Natur gehalten,  
wahlweise mit 4 Teelichtern im Glas oder mit 4 roten Stumpenkerzen

Adventsgesteck	 14,95 €
   �auf einer Holzscheibe, mit weinroter Stumpenkerze und  

weihnachtlicher Deko, wahlweise in Silber oder Natur gehalten

Weihnachtlicher Strauß	 12,50 €
   �Rote Amaryllis mit haltbarem weihnachtlichen Grün, Schleife,  

Apfelsinenscheiben, Zapfen und roter Manschette



Leckere Weihnachtsbäckerei
mit Keksen und Stollen

Gebäck und Plätzchen gehören zur Adventszeit einfach dazu. Unser Konditor backt für  
Sie eine Vielzahl an unterschiedlichem Weihnachtsgebäck, Stollen und natürlich den Bremer 

Klaben – alle mit ausgewählten Zutaten und nach traditionellem Rezept.  
Und unser bunter Geschenkteller in weihnachtlicher Verpackung eignet sich ideal,  

um anderen eine Freude zu machen.

Wir liefern Ihnen die Weihnachtsbäckerei vom 22. November bis 23. Dezember 2011 nach 
Hause. Bitte bestellen Sie mindestens 2 Tage vor Ihrem Wunschliefertermin, spätestens 
aber bis Montag, den 19. Dezember. Es gilt hier ein Mindestbestellwert von 10 Euro pro 
Bestellung, wenn Sie keine weiteren Angebote in Anspruch nehmen. Haben Sie besondere 
Wünsche, so sprechen Sie uns gerne an.

Weihnachtsgebäck
   Erdnusstaler
   Schwarz-Weiß-Gebäck
   Kokosmakronen
   Schoko-Kipferl
   Vanille-Kipferl
   Nussmakronen	 jeweils als 200 g-Packung	 2,95 €
   Zimtsterne
   Spritzgebäck
   Schokobrezel
   Zuckerbrezel
   Walnuss-Zimt-Gebäck	

Gemischte Weihnachtsgebäck-Box	 500 g	 7,00 €

Weihnachtsstollen
   Christstollen	 je 250 g	 2,95 €
   Mandelstollen 	 je 1.000 g	 11,50 €
   Mohnstollen	
   Nussstollen

Bremer Klaben	 1.000 g	 13,95 €

Weihnachtsgeschenkteller		  19,95 €
   mit Stollen, Schokoladen-Nikolaus, Gebäck, Weihnachtstee 
   und Marzipan, in weihnachtlicher Folie verpackt



Knusprige Weihnachtsgänse  
& mehr 

Gans
   ca. 2.200 g, mit Geflügelsoße, für ca. 4 Personen	 65,00 €
   als Komplettmenü mit Rotkohl, Kartoffeln und 4 Bratäpfeln	 74,95 €

Pute
   ca. 2.300 g, mit Geflügelsoße, für ca. 4 Personen	 39,95 €
   als Komplettmenü mit Rotkohl, Kartoffeln und 4 Bratäpfeln	 49,95 €

Ente
   ca. 1.400 g, mit Orangensoße, für ca. 2 – 3 Personen	 35,00 €
   als Komplettmenü mit Rotkohl, Kartoffeln und 4 Bratäpfeln	 44,95 €

Rotkohl	 4,95 €
   ca. 800 g, für ca. 4 Personen

Kartoffeln	 4,95 €
   ca. 800 g, für ca. 4 Personen

Bratäpfel	 5,95 €
   �4 Stück, gefüllt mit Rosinen, verfeinert mit Mandeln und Zimt,  

in Vanillesoße

Zaubern Sie Ihre Weihnachtsgans in weniger als einer Stunde auf den Tisch!  
Und so geht es: Wir liefern Ihnen die von unserem Chefkoch persönlich zubereitete und  

vorgegarte Weihnachtsgans – und die von Ihnen dazu gewählten Beilagen – einen Tag vor  
Heiligabend nach Hause. Sie müssen die Gans dann nur noch ein Stündchen in den Ofen  

schieben. Im Übrigen haben wir auch Enten und Puten für Sie auf der Karte.  
Dazu empfehlen wir Rotkohl und Kartoffeln sowie Bratäpfel in Vanillesoße.

Wir liefern Ihren Festtagsschmaus am 23. Dezember 2011 zu Ihnen nach Hause.  
Bitte bestellen Sie bis Freitag, den 16. Dezember 2011.

Selbstverständlich liefern wir Ihnen auch Getränke, die auf die feierlichen Anlässe abgestimmt 
sind. Vom alkoholfreien Punsch über den passenden Wein für das Festessen bis zum Sekt für die 

Silvesterfeier – wir haben das Richtige für Sie.

Fordern Sie noch heute unter Tel. (0421) 38 38 18 unseren kostenlosen 
Katalog an. Dort können Sie auch die Lieferzeiten nachlesen.



Diese Menüauswahl finden Sie auf unseren wöchentlichen Speisekarten für die Weihnachts-
zeit wieder. Fordern Sie unsere Speisekarten unter Tel. (0421) 38 38 18 an.

Feines Meeres-Trio	 7,50 €
   �Schellfisch, Wildlachsfilet und Garnelen in delikater Sahnesoße,  

mit Hummerpaste abgerundet, dazu zarter Blattspinat, Langkorn-Reis  
und Wildreis

Entenkeule	 7,50 €
   in Bratensoße, dazu Apfelrotkohl und Kartoffelklöße mit Brösel

Edles Festtöpfchen	 6,95 €
   �Zartes Filet vom Schwein und Hähnchenmedaillons in feinwürziger  

Pfeffer-Rahmsoße, dazu buntes Gemüse naturell und Knöpfle-Spätzle

Hähnchenbrustfilet	 6,95 €
   mit Waldpilzmischung, dazu Broccoli-Mandelgratin

Weihnachtliche Wildpfanne	 7,95 €
   �Zarter Hirschbraten und hausgemachte Wildhacksteaks in  

Preiselbeerrahmsoße, mit Rotwein verfeinert, dazu Gemüsegarnitur  
und Zopfen-Kroketten

Unser Chefkoch hat für Sie eine große Auswahl an speziellen Festtagsmenüs vorbereitet.  
Ob Fleisch, ob Fisch – die köstlichen Kreationen lassen einem das Wasser im Mund zusammen

laufen. Sie können täglich zwischen mehreren Menüs wählen. Verwöhnen Sie sich selbst.  
Hier ein Auszug aus unserer Speisekarte. 

Traditionelle Weihnachtsmenüs  
mit feinem Dessert

Gefüllter Weihnachtspfannkuchen	 1,95 €
   �mit einer Creme aus gemahlenen Haselnüssen und Schokoladen- 

tröpfchen, verfeinert mit Lebkuchengewürzen, dazu Sauerkirschkompott



Kontaktieren können Sie unsere Buchhändlerin Frau Schoofs montags bis 
freitags zwischen 7.30 Uhr und 13 Uhr sowie 15 und 18 Uhr, samstags 
zwischen 8 und 12 Uhr unter Tel. (0421) 54 37 71. Gern nimmt sie 
auch Ihre Bestellungen entgegen. Wir liefern Ihnen das Gewünschte  
ca. 2 – 3 Werktage später.

„Leben oder gelebt werden“ (Walter Kohl) 	 18,99 €
   �Schritte auf dem Weg zur Versöhnung – wie der Sohn des ehemaligen  

Bundeskanzlers es geschafft hat, seinen eigenen Weg zu gehen. 
   Gebundenes Buch, 272 Seiten, 02/2011, Integral Verlag 	

„Altwerden ist nichts für Feiglinge“ (Joachim Fuchsberger)	 19,99 €
   Wie man in Würde und mit einem Augenzwinkern alt werden kann.
   Gebundenes Buch, 222 Seiten, 01/2011, Gütersloher Verlagshaus

„Bitte sagen Sie jetzt nichts …“ (Loriot im Gespräch)	 21,90 €
   �Die besten Interviews von Loriot sind nun zum ersten Mal in einem  

Buch versammelt.
   Gebundenes Buch, 256 Seiten, 09/2011, Diogenes Verlag

Kalender „Heile Welt 2012“ (Illustrator: Loriot)	 13,95 €
   24 Motive illustriert von Loriot.  
   �Wandkalender, 25 Seiten mit 2 Seiten/Monat, 21 x 29,7 cm, 05/2011,  

herausgegeben von Daniela Jelinek, Heye Verlag

„Ein Schnupfen hätte auch gereicht“ (Gaby Köster)	 19,99 €
   �Meine zweite Chance – die bekannte Komikerin Gaby Köster  

nach ihrem schweren Schlaganfall.
   �6 Audio-CDs, 420 Minuten, 09/2011, herausgegeben von  

Gaby Köster und Till Hoheneder, Random House Audio

Die Weihnachtszeit ist da und wieder stehen wir vor der Frage: Was schenken wir den Menschen, 
die uns wichtig sind? Für alle, die Anderen oder sich selbst ein Freude machen wollen, haben wir in 

Kooperation mit unserer Buchhändlerin Christa Schoofs einen Geschenkservice vorbereitet.  
Sie können Bücher, Kalender, Filme, PC-Spiele und vieles mehr bequem von zu Hause aus bestellen – 
auf Wunsch auch weihnachtlich verpackt. Frau Schoofs berät Sie gern persönlich am Telefon in allen 

Fragen rund um Ihre individuellen Wünsche. Hier einige Geschenk-Tipps von uns: 

Schöne Geschenkideen 
für die Lieben



Zeit schenken – Ehrenamtlicher 
Besuchsdienst nicht nur an Weihnachten

Bei „Zeit schenken“ geht es nicht um häusliche Pflege oder Hilfeleistungen, 
sondern um den Kontakt mit anderen Menschen, um ein freundschaftliches 
Miteinander – auch zwischen den Generationen.

Das Angebot ist für Sie kostenfrei und wird auf freiwilliger Basis durch ehren-
amtliche Helfer umgesetzt. Wichtig ist, dass zwischen Ihnen und dem freiwilligen 
Zeitschenker die Chemie stimmt und Sie beide Freude an einer gemeinsam verbrachten 
Zeit haben und diese Situation wertschätzen. So kann es sein, dass sich mit der Zeit eine 
besondere Beziehung ergibt – lange über die Weihnachtszeit hinaus.

Sie wünschen sich im Alltag mehr Abwechslung und Austausch mit anderen Menschen,  
sind aber nicht mehr so mobil oder trauen sich nicht mehr allein vor die Tür?  

Genau für solche Lebenssituationen hat der gemeinnützige Bremer Verein „Netzwerk  
Selbsthilfe“ das Projekt „Zeit schenken“ ins Leben gerufen:  

Die ehrenamtlichen Engagierten besuchen ältere oder kranke Menschen zu Hause oder begleiten  
sie bei Freizeitaktivitäten. Ob es ein freundliches Gespräch ist, Sie sich zusammen einen Film  

im Fernsehen anschauen, Mensch-ärgere-Dich-nicht spielen, vorgelesen wird oder Sie sogar zu einem 
Besuch im Museum oder auf den Bremer Weihnachtsmarkt aufbrechen.

Frau Boidol und Herr Wöhlke von „Zeit schenken“ freuen sich auf Ihren Anruf. Sie sind 
montags bis donnerstags von 10 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr unter Tel. (0421) 70 45 81 
zu erreichen.

Die etwas andere Geschenkidee:  
Verschenken Sie einen Gutschein für die Leistungen von Bremer Essen auf Rädern. Ob Essen, 

Trinken oder Bücher, es ist sicher für jeden etwas dabei. 

Sie wählen den gewünschten Betrag selbst aus. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern unter 
		         Tel. (0421) 38 38 18.

Bremer Essen auf Rädern-Gutschein



Weihnachten auf Reisen

Falls Sie weitere Details erfahren oder die Reise buchen möchten, rufen Sie doch einfach 
schnellstmöglich an. Gerade bei den Weihnachtsreisen gilt: Nur wer frühzeitig bucht,  
kann sich sicher sein, dass es noch verfügbare Hotelzimmer gibt. Frau Hopp und  
Frau Behrens vom Deutschen Roten Kreuz freuen sich schon auf Ihren Anruf unter  
Tel. (0421) 34 03 -154 / -155.

Anfang November erscheint der neue Reiseprospekt des Deutschen Roten Kreuzes für 2012 
mit vielen interessanten Zielen in Deutschland. Dort finden Sie ausführliche Informationen 
zu allen Angeboten. Ob Sie ans Meer, in herrliche Mittelgebirgslandschaften oder attraktive 
Kurorte reisen möchten – für jeden Geschmack ist etwas dabei! Gern senden wir Ihnen 
Ihren Prospekt zu – fordern Sie ihn an unter Tel. (0421) 34 03 -154 / -155. 

Bad Sassendorf
   Reisezeit ist vom 22. Dezember 2011 bis 02. Januar 2012.

   �Erleben Sie Weihnachten und Silvester im westfälischen Kurort Bad Sassendorf mit  
seinen idyllischen Fachwerkhäusern. Die Reha-Klinik Wiesengrund liegt direkt am 
Kurpark: ebene Parkwege und das Gradierwerk laden zum Spaziergang ein.  
Die Reise wird von einer ehrenamtlichen Betreuerin begleitet und ein Taxiservice 
innerhalb Bremens ist inklusive.

Einzelzimmer/Vollpension	 1.055,00 €
Doppelzimmer/Vollpension	 2.110,00 €

Haben Sie Lust auf etwas Neues? Dann verreisen Sie doch einfach über die Weihnachts-
tage. Wir haben in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz ein besonderes Ziel für Sie aus
gewählt. Die Reise ist auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten und bietet Ihnen viele Serviceleistungen.

Sünnerklaas
Kiek is, wat is de Himmel so root! 
Dat sünd de lüttjen Engels, de backt  
dat Broot; 
de backt den Wiehnachtsmann sin Stuten 
för all de lüttjen Leckersnuten.

Nu flink de Tellers unner´t Bett, 
un leggt jo hen und wääst recht nett! 
De Sünnerklaas steiht vör de Döör. 
De Wiehnachtsmann, de schickt em her.

Wat de Engels hefft backt, dat schöölt ji 
probeern, 
un smeckt dat goot, so höört se dat geern. 
Un de Wiehnachtsmann smunzelt:  
„Nu backt man mehr!“ – 
Och, wenn´t doch man eerst Wiehnachten 
weer!!!
(Johann Beyer)



Essen und Trinken – Wir bringen es!
•	 �Wöchentliche Speisekarte mit 12 verschiedenen Menüs täglich, Salatbeilagen, Desserts, 

Kuchenstücken, Vorsuppen, Abendbrot und dem Obstkörbchen der Woche – jeweils als 
Vollkost-Speisekarte und als Sonderkost-Speisekarte

•	 Spezialkost wie Trinkmenüs
•	 Tiefkühl-Menüs
•	 Kuchen, Torten, Gebäck
•	 Getränke
•	 Tante-Emma-Laden

Schönes erleben – Für das Besondere im Alltag!
•	 Bücher & Geschenke
•	 Blumen: Schnittblumen, Topfblumen, Balkonkästen, Zubehör
•	 Betreute Reisen & andere Reiseangebote
•	 Begleitdienste
•	 Osterangebote, z.B. Osternascherei, Osterfloristik
•	 �Weihnachtsangebote, z.B. Weihnachtsbäume, Weihnachtsbäckerei, Weihnachtsgänse, 

Adventskränze

Dienste vor Ort – Für Sie zu Hause!
•	 Nachbarschaftshilfe & Dienstleistungszentren
•	 Mobiler Hausmeister
•	 Gelber Sack

Fordern Sie weitere Informationen an!  
Einfach den Coupon ausfüllen, ausschneiden und an uns schicken.

Datum, Unterschrift

eMail

Ich wünsche mehr Informationen zum Thema:

Straße, Hausnr., PLZ, Ort

Vor- und Zuname

Telefon

Bitte rufen Sie mich zu einem Beratungsgespräch zurück!

Unsere gesamten Angebote im Überblick



Alle Rechte sowie Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Vervielfältigungen (digital oder 
analog) sind nur mit schriftlichem Einverständnis des Urhebers gestattet. Stand 2011

Wir sind für Sie da!
Bremer Essen auf Rädern (Hanse Service GmbH)
Parallelweg 30
28219 Bremen

Telefon	 (0421) 38 38 18
Fax	 (0421) 38 39 85
eMail	 info@bremer-ear.de

www.bremer-essen-auf-raedern.de 
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